EL DIPLOMADO EN ENFERMERIA EN EL LABORATORIO DE ANALISIS
CLINICOS, HACIA UNA MAYOR RELEVANCIA Y RESPONSABILIDAD
(Extracto del Editorial publicado en Enfermeria Clinica, vol. 4 ndm 1 pdginas 1-2,
enero-febrero 1994)

Enfermeria, entendiéndose como tal al Diplomado en Enfermeria (DE) o anteriormente
al A.T.S., ha estado y estd presente en todas las vertientes del mundo sanitario,
desde las posiciones asistenciales, tanto en atencién primaria u hospitalaria, a las
docentes, investigadoras o de administracién y direccion. Uno de los campos
asistenciales que a su vez tienen mayores connotaciones investigadoras son los
Andlisis Clinicos, especialidad olvidada en los tiempos actuales, pero donde no debemos
olvidar que el papel que debe jugar enfermeria en ella es fundamental y bdsico para
conseguir, mediante el correcto estudio de las muestras clinicas, que va desde el
momento de la obtencion de la misma, a su proceso, hasta su salida del laboratorio en
modo de resultado, el equilibrio bio-psico-social del usuario.

Ya en el afio 1953 se expedian Diplomas de Laboratorio y en 1971 se creaba la
Especialidad de Andlisis Clinicos para A.T.S., la cual se incluia dentro de la de Cuidados
Especiales con la creacién del DE. En sus planes de estudio forman parte ramas de los
Andlisis Clinicos cémo la bioquimica, la hematologia, la genética, la inmunologia, la
microbiologia, todas ellas de una importancia capital en los tiempos actuales, debido al
desarrollo tecnolégico, la evolucién de las terapias inmunosupresoras, el auge de los
trasplantes de drganos y tejidos, la aparicion de nuevas enfermedades infecciosas,
todo ello hace que la labor de los laboratorios sea tan importante y necesaria, como
también debe serlo el personal al cargo de los mismos, y por ello ho debemos olvidar
que la enfermera es el profesional sanitario no licenciado que ofrece mayor confianza,
debido a su formacidn universitaria, a su instruccion tedérico-practica en las Escuelas
Universitarias de Enfermeria, por el sentido del deber, entrega y profesionalidad
propias de enfermeria. Este papel es fruto de la progresiva necesidad de contar con
profesionales sanitarios preparados para afrontar las técnicas diagnésticas que se
emplean en los laboratorios, sin olvidar la manipulacidn y la obtencion de las muestras
clinicas directamente del paciente, colaboracion en estudios de investigacion y la
necesidad cada vez mds acusada de estudios epidemiolégicos precisos.

La enfermera en el laboratorio se encargarad de la obtencién de las muestras clinicas,
el principal factor de error en el diagnéstico de laboratorio por su mala recogida, de la



informacion al usuario, de la realizacion de estudios epidemioldgicos que puedan iniciar
lineas de investigacidn propia de enfermeria, valoracién de resultados, colaboracién
con el facultativo en investigacion, formard a los futuros DE, a los futuros D.E.
Especialistas en Andlisis Clinicos y a sus propios compafieros en cursos de formacién
continuada o de post-grado. Todo ello complementado con tareas de administracidn
como en el resto de unidades de enfermeria.

Por todo ello, el DE debe obtener un papel mds destacado y relevante dentro de los
laboratorios de Andlisis Clinicos, dotdndosele de mayor responsabilidad, para lo que
estd plenamente capacitada. De este modo médicos y demds licenciados podrian
dedicar su tiempo a tareas investigadoras y de seguimiento de casos clinicos, sin tener
que dedicar toda su atencidn a las tareas asistenciales que ya estarian cubiertas por
enfermeria. La enfermera debe profundizar en campos de investigacién y desarrollo
de nuevas técnicas analiticas, valorando sus resultados, elaborando informes que
indiquen su posible viabilidad en la utilizacion rutinaria. Asimismo destacar otra vez el
importante papel a jugar en la obtencion de las muestras clinicas, ddndole al paciente
el calor humano que necesita, y que solo enfermeria puede darle, desde la mds sencilla
extraccion de sangre, hasta la mds dificil o fraumdtica obtencién en la cabecera del
enfermo. Todo ello, no nos cabe duda, repercutiria enormemente en la mejora de la
calidad asistencial y en la buena marcha hospitalaria.
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